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ALF
• ALF står för Avtal om Läkarutbildning och Forskning

• ALF-avtalet reglerar statens ersättning till regionerna för läkarutbildningens 
och den kliniska forskningens intrång i sjukvården. Avtalet förhandlas fram 
av staten och de sju regionerna som har läkarutbildning

• Det första avtalet slöts 1989
• Nytt nationellt ALF-avtal 2015

• Det nationella ALF-avtalet kompletteras med regionala avtal mellan berörda 
regioner och universitet

• ALF-utredning och förslag till nytt avtal - pågående

http://www.fou.nu/is/alfskane/


ALF-medel fördelas 
gemensamt av Medicinska 
fakulteten och Region Skåne

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Usil5.jpg
http://www.fou.nu/is/alfskane/


Nytt nationellt ALF-avtal 2015
• Sju regioner omfattas av avtalet, Örebro har tillkommit

• Införande av återkommande kvalitetsutvärderingar (av VR)

• Nytt begrepp: ”universitetssjukvård”

• Ej tillåtet att överföra överskott av ALF-medel till kommande år

Presenter Notes
Presentation Notes
Tre tilläggsavtal slutna pga pandemin (Covid) pga svårigheter att prioritera forskningstid jfr klinisk tid, avtalen medgav undantag från huvudregeln om att ej överföra överskott till kommande år. För åren 2020, 2021 och 2022 var det möjligt att överföra överskott ett år fram. Tilläggsavtalen slöts på nationell nivå.

http://www.fou.nu/is/alfskane/


Utvärdering och fördelning

• Enligt ALF-avtalet ska 20 procent av ALF-ersättningen för klinisk forskning 
till ALF-regionerna fördelas på basis av forskningens kvalitet. 

• Fördelningen av medlen utgår från Vetenskapsrådets utvärdering av 
kvaliteten i den kliniska forskningen som bedrivs i ALF-regionerna och den 
resursfördelningsmodell som den nationella styrgruppen för ALF har tagit 
fram.

http://www.fou.nu/is/alfskane/


Första ALF-utvärderingen 2017

• Vetenskapsrådet utförde på uppdrag av regeringen en utvärdering av 
den kliniska forskning som bedrivs vid de sju landsting och sju 
universitet som omfattas av det så kallade ALF-avtalet.

• Tre aspekter av den kliniska forskningen utvärderades: 
• den vetenskapliga produktionens kvalitet
• forskningens kliniska betydelse och samhällsnytta 
• forskningens förutsättningar



Sammanfattning av ALF-utvärderingen 2017

Delad andraplats nationellt (med 
Stockholm)

Panel 1: Den kliniska 
forskningens vetenskapliga 
kvalitet

Panel 2: Forskningens kliniska 
betydelse och samhällsnytta

Panel 3: Forskningens 
förutsättningar

VR

God-hög kvalitet

Mycket hög kvalitet

Mycket hög kvalitet



Jämförelse mellan regionerna



Sammanfattning av ALF-utvärderingen 2023

Panel 1: Den kliniska 
forskningens vetenskapliga 
kvalitet

God-hög kvalitet

Panel 2: Forskningens kliniska 
betydelse och samhällsnytta

God-hög kvalitet

Panel 3: Forskningens 
förutsättningar

God-hög kvalitet 

VR

Presenter Notes
Presentation Notes
ALF-utvärderingen 2023 var en försämring jämfört med ALF-utvärderingen 2017, God-hög kvalitet, Mycket hög kvalitet, Mycket hög kvalitet.



ALF Finansieringsplan – Sökta medel
(tkr) 2024 2023

Sökta medel 279 504 281 008

ALF Projekt (inklusive dämpning) 209 471 210 948

ALF ST 11 627 16 636

ALF YF 58 406 53 424

• Ersättning halvtidskontroll (start 2023) – Ersättning för deltidsdoktorander som gjort 
halvtidskontroll utgår till handledaren med 75 tkr (ca 90 per år), 6-7 Mkr per år, behöver 
ej sökas 

http://www.fou.nu/is/alfskane/


Typer av ALF-medel som finns att söka 2024

• ALF Forskningsutrymme för ST-läkare som tid för forskning (utlyses 
årligen) 2025-28

• ALF Forskningsutrymme för Yngre kliniska forskare som tid för 
forskning (utlyses årligen)  2025-28 2 perioder á 4 år

• Forskningsmedel för ALF Projekt  2025-26 (liten utlysning)

Ansökningsperiod: 26 april – 3 juni

Presenter Notes
Presentation Notes
Strategisk omläggning yngre forskare;Senaste åren minskat antal ansökningar ALF ST period 1 (47, 40, 31 st – åren 2019-2021) samt sämre kvalitetÖkat antal ansökningar ALF YF, utlysningen 2021 högst antal sökande någonsin också hög kvalitetDrar ner antal nya beviljade ALF ST utrymmen per år till hälften Satsning på ALF YF; tar bort period 3, istället två perioder i fyra år, totalt på sikt fler antal ALF YF utrymmen (81 år 2022 jfr ca 88 år 2026)ALF YF vänder sig till alla yrkeskategorierNy satsning på deltidsdoktorander som gjort halvtidskontroll, ersättning till handledarna, fast belopp om 75 tkr (totalt ca 6,7 Mkr, ca 90 st per år)Den strategiska omläggningen allokerar på sikt mer ALF-medel till yngre forskare (ST/YF/halvtidsstöd) (jfr ca 76 Mkr år 2022, ca 83 Mkr år 2026)

http://www.fou.nu/is/alfskane/


ALF-hemsidan

http://www.fou.nu/is/alfskane/


ALF - forskningsmedel

• ALF-medel är avsedda för klinisk forskning som bedrivs inom hälso- 
och sjukvårdsorganisationen. 

• Klinisk forskning = forskning som förutsätter vårdens strukturer och 
resurser och som har som mål att lösa ett ohälsoproblem eller att 
identifiera faktorer som leder till ökad ohälsa. 

• Patientnyttan och projektets behov av sjukvårdens resurser bedöms 
som mycket viktigt. 

http://www.fou.nu/is/alfskane/


ALF Projektmedel
• Kliniskt inriktad medicinsk forskning definieras som sjukdomsinriktad eller 

hälsoorienterad forskning som behandlar ett kliniskt problemområde. 

• Klinisk forskning innefattar patientnära forskning, epidemiologisk forskning och 
forskning som använder sig av experimentella metoder för att studera 
sjukdomsprocesser. 

• ALF-medel kan endast tilldelas forskargrupper vars forskning definieras enligt 
ovan, drivs inom hälso- och sjukvårdsorganisationen och vars projekt 
innehåller en tydlig plan för hur de nya kunskaperna skall överföras och 
tillämpas för prevention, diagnostik, behandling och uppföljning av sjukdomar.

http://www.fou.nu/is/alfskane/


ALF Projektmedel
Behörighet att söka
• Den som är anställd vid Medicinska fakulteten vid Lunds universitet, inom 

Region Skåne eller vid verksamheter som har vårdavtal med Region Skåne. 
Detta innebär att grundanställningen ska finnas vid någon av dessa 
verksamheter.

• Omfattningen av tjänsten ska vara 50% eller mer vid Medicinska fakulteten vid 
Lunds universitet, inom Region Skåne eller vid verksamheter som har 
vårdavtal med Region Skåne.

• Ett vikariat inom sjukvården anses som anställning.

• Forskare från alla yrkeskategorier kan söka. 

http://www.fou.nu/is/alfskane/


ALF Projektmedel
Behörighet att söka
• Sökanden ska vara disputerad vid ansökningstillfället och om disputation skett 

vid annat än svenskt lärosäte ska doktorsexamen vara validerad.

• Ansökan ska inges av projektledaren för ett forskningsprojekt. Endast en 
ansökan kan inges som projektledare. Ansökan ska ha en tydlig avgränsning 
från andra projekt.

• Medsökande till projektet ska inte anges. Däremot ska det i ansökan tydligt 
framgå vilka medarbetare och samarbetspartners som är aktiva i projektet. 

• Forskningsverksamheten ska finnas inom Region Skåne eller vid 
verksamheter som har vårdavtal med Region Skåne. 

http://www.fou.nu/is/alfskane/


• Vetenskaplig bedömning som görs på fyra kriterier:
 Vetenskaplig kvalitet
 Forskarens kompetens
 Genomförbarhet
 Klinisk relevans/patientnytta

• Patientnyttan och projektets behov av sjukvårdens resurser bedöms som 
mycket viktig. Om patientnyttan bedöms som för låg kommer ingen tilldelning 
av ALF-medel att göras till projektet, även om de tre andra kriterierna rankas 
högt.

• Bedömningen görs av prioriteringskommitté som består av 6 ledamöter från 
Lunds universitet och 6 ledamöter från andra lärosäten.

ALF Projektmedel

Presenter Notes
Presentation Notes
De fyra kriterierna ändrades inför den stora utlysningen 2022, de tidigare bedömningskriterierna var;FrågeställningMetod/urvalGenomförbarhetPatientnyttanDetaljerad genomgång av bedömningskriterierna finns i anvisningarna. Max poäng per bedömningsgrund är 7 poäng.

http://www.fou.nu/is/alfskane/


Att ansöka om forskningsmedel
Ansökan:
• Projektsammanfattning – abstrakt
• Ekonomi och resurser 

• NYTT! Ska nu anges i CV istället för i formuläret; Beviljade 
forskningsanslag som huvudsökande de senaste tio åren

• Etiska överväganden och tillstånd 
• Genusaspekter
• Forskningsprogram (max 10 sidor)
• Implementeringsplan
• Sammanfattning av vetenskapliga publikationer i 

publikationslista

Presenter Notes
Presentation Notes
Projektsammanfattning; En sammanfattning, abstrakt, ska inkludera en kort beskrivning av projektet; vad som ska göras och syftet, hur projektet skall genomföras, tidsplan, metoder, och varför det är viktigt.Beskrivningen får ha max 1 500 tecken (webformuläret).Ekonomi & resurser; Beviljade forskningsanslag som huvudsökande de senaste tio åren anges i CV.Etiska överväganden och tillstånd; För att bli tilldelad ALF-projektmedel ska erforderlig forskningsetisk prövning av EPM vara godkänd vid ansökningsdagen och diarienr samt titel skall lämnas i ansökan. Om man har fler relevanta godkännanden ska även diarienr samt titel anges för dessa. I de fall en etisk prövning inte anses erforderlig för projektet ska motivering lämnas i ansökan. I de fall en ansökan innehåller flera delar ska generellt sett etikgodkännande finnas för samtliga delprojekt och om ett eller flera delprojekt saknar godkännande ska detta förklaras. Beskriv vilka etiska överväganden som är aktuella i ditt projekt och hur du planerar att hantera dessa (max 2 000 tecken webformuläret).Genusaspekter; Beskriv genusaspekter relevanta i projektet (max 2 000 tecken webformuläret).

http://www.fou.nu/is/alfskane/


Forskningsprogram
Följande disposition av forskningsprogrammet rekommenderas: 

• Syfte och specifik målsättning: En redogörelse för syftet med forskningsprojektet.

• Bakgrund/områdesöversikt: Ett sammandrag av egna och andras tidigare resultat inom 
forskningsområdet; bör uppta motsvarande högst en sida.

• Arbetsplan: En beskrivning av hur projektet ska genomföras (metoder, studiedesign, utrustning), 
vem som ska göra vad i projektet, avgränsningar till närliggande andra projekt inom samma 
forskningsområde.

• Genomförbarhet och tidsplan

• Preliminära resultat: En beskrivning av egna preliminära resultat inom forsknings-programmet.

• Analys av data och statistik: Beskriv vilka statistiska överväganden och val av metoder som 
gjorts. Vid kliniska studier ska poweranalyser inkluderas.

• Självständigt projekt: Om projektet är ett delprojekt i ett större projekt eller utgår från en 
gemensam databas är det avgörande att beskriva sökandens självständiga forskningslinje. 

• Betydelse och nyhetsvärde: En kortfattad redogörelse av projektets betydelse.

• Referenser: Lista endast de mest relevanta. 

Presenter Notes
Presentation Notes
Vid forskningsprogram längre än 10 sidor kommer ansökan inte att behandlas.Rubriker som inte bedöms vara relevanta bör finnas med, men lämnas tomma eller med kommentarer att de inte är applicerbara.

http://www.fou.nu/is/alfskane/


Tips inför ansökan
• Följ anvisningarna!

• Alla dokument med?

• Publikationslistan ska vara korrekt!
         Format;

Mossberg M, Ståhl AL, Kahn R, Kristoffersson AC, Tati R, Heijl C, Segelmark M, Leeb-Lundberg LMF, Karpman D. C1-Inhibitor 
Decreases the Release of Vasculitis-Like Chemotactic Endothelial Microvesicles. J Am Soc Nephrol. 2017;28:2472-2481

• Uppgifter om övriga anslag som huvudsökande måste vara korrekta

• Språk svenska eller engelska, men blanda inte i dokumenten

http://www.fou.nu/is/alfskane/


Tips inför ansökan

• Var sparsam med förkortningar, använd endast allmänt 

accepterade förkortningar

• Tydliga frågeställningar och motsvarande metodik

• Preliminära resultat viktiga

• Undvik komplicerade figurer – gärna tydliga figurer

http://www.fou.nu/is/alfskane/


• Skriv med tanke på att ansökan kommer att läsas av personer 
med stor erfarenhet av att bedöma vetenskap men som kan 
sakna detaljkunskap i det enskilda ämnet

• Tänk på att bedömaren ska ha möjlighet att läsa ansökan på 
30-45 minuter – tänk därför noga på läsbarheten

• Bakgrunden ska inte var så omfattande – max en sida

• Beskriv noga vad man vill göra och hur!

Tips inför ansökan

http://www.fou.nu/is/alfskane/


• Avsaknad av vetenskaplig rapport (-0,5)

• Avsaknad av 10 viktigaste originalartiklar (-0,5)

• Avsaknad av publikationslista (-0,5)

• Felaktig publikationslista (-0,25)

• Avsaknad av bibliometri (-0,5)

• Felaktig bibliometri (inkl. förstaochsistanamn) (-0,25)

• Använt fel font/storlek (för många antal sidor) i 
forskningsprogrammet (-0,25)

Poängavdrag vid formaliafel

Presenter Notes
Presentation Notes
4 bedömningsbetyg á max 7 p per bedömningsgrund.

http://www.fou.nu/is/alfskane/


http://www.fou.nu/is/alfskane/


http://www.fou.nu/is/alfskane/


Presenter Notes
Presentation Notes
Forskningskategorier för ALF Projektansökningar i utlysningen 2022; antal 286 st.Vanligaste forskningsämnet Cancer, följt av kardiologi.

http://www.fou.nu/is/alfskane/


• Ingen tilldelning av nya ALF-medel utgår till forskare för vilka anställningsskyddet gått 
ut, dvs ansökan bifalles inte. 

• Erhållen tilldelning får behållas året ut under det år anställningsskyddet för forskare 
gått ut. Om anställningsskyddet för forskare gått ut under ALF-perioden kan projektet 
inte tas över av någon annan. 

• Det utgår ingen dämpning till forskare för vilka anställningsskyddet gått ut. 

• Utgångspunkten för när anställningsskyddet vid årets utlysning gått ut är 69 år, om 
man inte anger en tidigare tidpunkt för när anställningsskyddet gått ut. 

• Om en ny huvudman söker för fortsättning av projektet, görs bedömning utifrån 
dennes egna meriter. 

När anställningsskyddet gått ut

http://www.fou.nu/is/alfskane/


Ekonomiansvar
• Enskilda forskaren ansvarar

• Budget inlämnas oktober/november

• Återrapport fg år inlämnas i februari

• Alla lönekostnader läggs ut över hela året

• Automatiskt genererade rapporter för uppföljning i RS / 
klinikekonomer i RS ansvar

• Semester ska tas ut proportionerligt mellan klinik och forskning



LYCKA TILL!

Frågor?

Niklas.nielsen@med.lu.se
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